
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

 муниципальное бюджетное  учреждение 

 дополнительного образования спортивная школа № 6 

г.Туапсе муниципального образования Туапсинский район 
 

Общая площадь объекта спорта: футбольное поле с искусственным 

покрытием,  легкоатлетические дорожки, сектора 

 

 

№ 

п/п 

Основные зоны объекта спорта (вид 

покрытия, оборудования) 

 

Размеры  

(ШхДхВ) 

 

Площадь 

  

1. ФУТБОЛЬНОЕ ПОЛЕ С 

ИСКУСТВЕННЫМ ПОКРЫТИЕМ  

105х70 7350 

2.  БЕГОВЫЕ ДОРОЖКИ   400х3,66 1464 
 

Трибуны: 

трибун – 8,  количество мест – 2322, количества рядов – 52 

трибуна № 1 – 3 ряда (133 места) 

трибуна № 2 – 3 ряда (147 мест) 

трибуна № 3 – 5 рядов (225 мест) 

трибуна № 4 – 5 рядов (175 мест) 

трибуна № 5 – 7 рядов (322 места) 

трибуна № 6 – 7 рядов (322 места) 

трибуна № 7 – 11 рядов (550 мест) 

трибуна № 8 – 11 рядов (448мест) 

 

 

 

Площадка ГТО 

 
1.  Горизонтальная гимнастическая скамья для выполнения испытания 

«Сгибание-разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью, в 

упоре о стул»  

2.  Горизонтальная гимнастическая скамья, к которой прикреплены 

измерительные линейки («+» и «-») для выполнения испытания 

«Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье»  

3.  Горизонтальная гимнастическая скамья, к которой прикреплены 

измерительные линейки («+» и «-») для выполнения испытания 

«Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье»  

4.  Горизонтальная гимнастическая скамья с фиксацией ступней для 

выполнения испытания «Поднимание туловища из положения лежа 

на спине» 

5.  Помост для выполнения испытания «Сгибание - разгибание рук в 



упоре лежа на полу» с платформой фиксации результатов 

выполнения  

6.  Мишень на стойках круглая для выполнения испытания «Метание 

теннисного мяча в цель (дистанция 6 м)»  

7.  Мишень на стойках квадратная для тестирования инвалидов  

8.  Уличный тренажер «Гиперэкстензия»  

9.  Уличный тренажер «Гребная тяга»  

10.  Уличный тренажер «Жим лежа»  

11.  Уличный тренажер «Жим от плеч»  

12.  Уличный тренажер «Брусья»  

13.  Уличный тренажер «Скамья для пресса»  

14.  Уличный тренажер «Скамья для пресса»  

15.  Уличный тренажер «Приседания/Шраги»  

16.  Рукоход с возможностью использования дополнительных 

аксессуаров  

17.  Шведская стенка  

18.  Вспомогательные рукоятки для людей с ограниченными 

возможностями  

19.  Рукоятки для тренировки мышц верхнего плечевого пояса 

20.  Разнохватовый турник  

21.  Турник-перекладина с регулируемой высотой от 90 см до 260 см для 

выполнения испытания «Подтягивание из виса на высокой/низкой 

перекладине» и для тестирования инвалидов  

22.  Эллиптический тренажер 

23.  Уличный тренажер «Степпер»  

24.  Уличный антивандальный стол для настольного тенниса 

25.  Информационная стойка  

26.  Информационная стойка  

27.  Травмобезопасная резиновая плитка с встроенным скрытным 

крепежным замком типа "ласточкин хвост" (430 кв.м.) 

 

Спортивный городок 

 
1.  Тренаж силовой «верхняя тяга»  

2.  Тренажер силовой «жим к груди»  

3.  Тренажер силовой «жим от груди» 

4.  Перекладина четверная  

5.  Трехуровневый турник с высотой перекладин 181,110,90см  
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